
KompaS 
Kompetente Frauen am Start 

Weiterbildungsprojekt von Internationales Netzwerk Weiterbildung (INET) e.V.  
in Kooperation mit Frauenring Breisgau (FrB) e.V. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Gut – besser - die Beste? 
Konkurrenz in Beruf und Ehrenamt 

Seminar für Frauen 

Freitag, 9. Oktober 2009, 14.00 Uhr bis Sonntag, 11. Oktober 2009, 14.30 Uhr 
in Freiburg im Breisgau 

 

Programm (Änderungen möglich) 

Freitag, 9. Oktober 2009  

14.00 Uhr   Begrüßungskaffee 

14.30 Uhr  Einführungsstatements 
   Dr. Anita Fohrenkamm (INET e.V.) 
   Eva Schneider-Borgmann (FrB e.V.) 

15.00 Uhr Interaktiver Einstieg 
Gut – besser – die Beste? Konkurrenz in Beruf und Ehrenamt 
Annäherung an ein sperriges Thema 
Maja Schellhorn, Coach und Moderatorin 

16.00 Uhr  Kaffeepause 

16.30 Uhr Öffentliches Podium 
Erfahrungen mit Konkurrenz in Beruf und Ehrenamt  
Mit:  
Ute Höfer, Unternehmensberaterin (angefragt) 
Dorothea Störr-Ritter, Landrätin (angefragt) 
Henny Engels, Geschäftsführerin des Deutschen Frauenrates  

Moderation: Rita Grießhaber 
18.30 Uhr  Empfang der Stadt Freiburg im Rathaus 

19.30 Uhr  Abendessen 

20.00 Uhr Mütter und Töchter (Film) 
60 Jahre Deutscher Frauenring e.V.: 
Kontinuität und Veränderung 
Moderation: Christiane Seemann  

 
 



Samstag, 10. Oktober 2009 

9.15 Uhr  Referat und Diskussion:  
Ergebnisse aus der Konkurrenzforschung  
Dr. Ulrike Ley 
Moderation:  Dr. Ellen Seßar-Karpp 

11.00 Uhr  Kaffeepause 

11.30 Uhr Drei Arbeitsgruppen: 
Zum Umgang mit Konkurrenz 
AGs nach Neigung und Zielrichtung der Teilnehmerinnen 
1. Dr. Ulrike Ley und Dr. Ellen Seßar-Karpp 

 2. Maja Schellhorn und Christiane Seemann 

 3. NN, Dipl.-Psych. und Eva Schneider-Borgmann 

13.15 Uhr  Mittagspause zur freien Verfügung 

15.15 Uhr Kaffee 

16.00 Uhr Fortsetzung der Arbeitsgruppen 
Vorbereitung der Berichte für das Plenum 

19.00 Uhr Abendessen 

20.00 Uhr Erfahrungsaustausch 
Moderation: Eva Schneider-Borgmann 

Sonntag, 11. Oktober 2009 

9.15 Uhr Berichte aus den Arbeitsgruppen,  
Moderation: Dr. Ellen Seßar-Karpp 

10.30 Uhr  Kaffeepause 

11.00 Uhr  Erkenntnisse und Vorhaben 
   Moderation: Maja Schellhorn 

12.20 Uhr  Abschlussrunde 
   Moderation: Eva Schneider-Borgmann 

13.30 Uhr Mittagsimbiss  

14.30 Uhr  Abreise 
 
 

 

Stand: 5. Juni 2009 


